To tléit dev etvan poVo EAGYEG Kt atpoceatpa. Etvar mpaktuikdtnta, £Eumvn emA0yn KOLGIL®Y, GOGTH amodnKevuon Kot
KLPIOG YvOOoN. AOLAED® P KAVGOELAN £0M Kot YPOVIA, AT OyOPES YOVOPIKNG LEYXPL TOPAOOCT) OE OTTiTIOL Kot
enayyeALOTIKOVG Ydpovs. Exyw det tldkia mov kamviCovv amd v tpmtn onifo eneidn emAEyOnkav ppéoka VA, Kot
A0 TTOV OTTOSIOOVY VITOSEYUATIKG Y10 OPEG e OOTA Eepd, okAnpd €101. To puotikd kpHPETAL GTN GOGT OVTIGTOLYION
ToV TOOL EVAOL pE TN YPNON, TO TLAKL KOt TY) POVTIVOL GOLG.

[Mopaxdto Ba Bpeite pia kabopn, TPAKTIKN YAPTOYPAONOT TOV E0ADV, LLE CUYKEKPLUEVO TAEOVEKTILLATO, LEIOVEKTNLOTO
Kol pEAMOTIKEG GVUPOVAEG ayopds. Av avapwtiéote kalytera kausoxila 1) giati kaysoxila povpilovv ) kopivéda, £dm Oa
Ta. BaAovpe o€ TAEN.

INoti £xel onuocia To €160 Tov EVA0V

Avo Eda pe 1010 GyKo Kot 1010 oynpa uropel va amoddoovy Tereing dtapopetikd. H dtapopd opeidetatl kupimg otnyv
TUKVOTNTO, TNV VYPOGIO Kol TO pTIVOST cvotatikd. Ta mukvd okAnpd EVAa divouv paxpd, otadepn Koo,
neplocotepn BepudtnTa ava KuPikd, Atydtepa omvOnpiopata kot oxeddv mavta kabapotepn eAdya. To poiakd, eErappd
EVAa Egkvovy gukoAa T QTId Kot aveBalovy ypnyopa Beprokpacio, dALL KATAVOADVOVTOL YPNYOPOTEPQ KOl GLYVA
Kanmviovv TEPLGGATEPO.

H vypacia kaBopilel Ta mwhvta. Z0Aa pe vyposio kdto and 18 émg 20% xaityovton kabapd, pe amdooor. ZVAa Tave amd
25% Ba spupilovv, Ba appilovv, Ba Kamvilovv. L& KAAGIKN TPAKTIKY, Eva dINUOoPAES pelypa givar 70% oxinpd kot 30%
LLOAQK(, OOTE VAL TETVYOIVETE EDKOAN aVAPAEEN Kol KATOTLY PEYAAN d1dpKELaL.

Yxinpa Eoha: avroyn, orapkela, Ogpuiotki) ovvaun

>t0 okANpd kowcdEVAa Tov KUKAOQOPOHV evpéws otnv EAALGSa B cuvavticete dpv, 0&1d, EAA, TOVPVAPL, GOEVOELLL Kot
Kaotavid. Agv glvar O a ioa petald Tovg, oAAd potpaloviot VYNAY TUKVOTNTO Kot KAAO GUVTEAESTY EVEPYELNG OV OYKO.

H dpug Bempeitar otabepr| emroyn yia okt Amodidel duvary|, Kabapn eAOYa, £xEl HETPLO TEPLEKTIKOTNTO GE TOVVIVEG,
dtver Myovg omvOnpeg kat kpatdet dpa. Otav givor kadd Eepn, SVoKoAn Ba Gag Tpodmael o€ pakpd Bpadivn BEppavon.
H o0& xaiyeton era@pdc o ypriyopa omd tn 0pv aAAd Eektva 0KoA, e OLOPOT, @oTEVN PAGYa. Elvat KaAr yio pién,
E101KA oV BEAETE VAL TIAYVETE POTLA TLO GLYVA YWPIG TOUOEVLLATAL.

H ghd givon Bapid, mokvi kot eEanpetikd amodotikn avd kuPikd. @édet Opmg vwopovy 6to otéyvoua. Otav ival dpiun,
TPOGPEPEL LOKPA KON Kol VYNAT add0oT, e Wwaitepo dpmpua. To movpvdpt, amd To ayomnUéva G 0pPEVES TEPLOYEG,
elval okAnpo EVA0 pe peydin avroyn kot Bpadeio Kavon. [oaviko yia viyteg pe cvveyn (Eotn, E101KA 6€ KAEIGTOV TUTOV
tldxio 1) ooumec. H kaotavid Bpicketon kdmov otn péon, kaiyeton kadd otav £xel anoénpaviel cmootd, aAld pumopel va
omwvOnpilel meprocdTEPO amd Spv N 0&Ld.

Av 0 61606 c0c givar otabepn| Beppotnra kot Arydtepa avefokateBdopata ot @OPT®ON, To GKANPA EVAa Yo T{dKt
elvail povodpouog. Av pariota aryopalete and otabepd mpounbevtm 6mmg Agrowood 1 GAAN opyovopévn entyeipnon,
NN OTE GLYKEKPLUEVES TAPTIOEG LE LETPMLLEVT] LYPAGTO Kot TEROYIGHO OV Topldlel oTo TLhKL Gog.

Moiakd EVAa: ekKiviion, QAOYO, YOUNAOTEPO KOGTOG

To mevkoedn (m.y. meVKO), AedKa, 1TId Kot KAOE TL Le YAPUNAOTEPT] TUKVOTNTO TPOGPEPOLV EVTOVT PAOYO KOt YP1YoPN
avaeAesT. Opmc, To mebko 101Kd KpVPEL Tayidec: £xel pnTiveg TOL 001 YOVV GE TEPICGOTEPT) KOTTVIAL ALV OV Eival KOAX
aro&npopévo. Emiong, metdel omvOnpeg, omdte 6e avorktd tldxia xpetdleTor TPOGOoYN LE TPOSTUTEVTIKO TALY LA

H Aevka ko 1 ttid fonbovv yio mpocdvapipia, wolotikn eAGYe Kot Toyeia aviataon g Oeprokpacioc. Agv TpocpEpovat
v Bpadivi) dtapKelo LOVEG TOVG, KTOG av BEAeTE va TailleTe GLUYVA. L& OUKOVOIKO EMIMESO, T LaAKE EOA0 GVVIOMG
EYouV YoOUNAOTEPN TIUN avd KUPKO, 0ALA ETEWON] KatyovTal YpryopoTepa, 1| Tpaypatiky a&ia eEaptdrol amd tov puluod
KOTavaA®oNG kat To TG0 YpoOvo Tepvate Umpootd 6to K.
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Yypoaoio kou “seasoning”: T0 710 VTOTIUNUEVO KPLTHPLO

To 90% tev TpofAnudtwv Tov ypnotn Eekvd and v vyposcio. Exw petpriiost maptideg e vypaciopeTpo Tov SHAmvVoY
“oteyvd” kot Bpédnkav oto 28%. To amotérecpa NTav dkavotn ndla mov KAmvile Kot LAT®OVE TNV KOUVAdQ LE TIGCO.
Mnyv apkeiote o€ vToGyEoeLs, (NTNOTE EVIUEPMON Y10 TOV XPOVO ATOBNKEVOTG, TNV TPOEAELON KA, WOOVIKE, LETPYCELC.
Yta coPapd diktva dtovoung onwg Agrowood Kavcd&uia, eivatl cuviOng Tpoaktiky vo Tpocs@épetal Taptida e otabepd
€0pog vypoaciog.

O yevikog kavovag: 12 €wg 18 unveg puotkng ENpavong 6€ GTEYUGUEVO, aePLOUEVO YMDPO Y10 TO TEPICCOTEPH GKANPA,
Ayotepo o porakd. H teyvnm Enpavon og kMPdavoug sivar Avom otav yivetal cootd. [Ipocepépet otabepdtnra, oAid
TPocéLTe va unv givot vrepPoAlKd aPLOATOUEVE KOUUATLO TOV PHETATPETOVTOL GE “YopTi” Kol KoiyovTol aoTpamioio.

Méye00g, KO Kol TPOKTIKT (prion

To xoppdtt mpénet vo toupldletl oty gotio. [ToAd peydieg kAdpeg otparyyaiilovy T0 TPOGAVOLLLLL KOL 1] OTLY ACOUKTLA.
[ToA Aemtd Koppdtio onpaivouy cuyvo T Kot dokomn avicoppomnia. ['a avouktd tléxt Tomucd, pnkn 25 wg 33
EKOTOOTA GLYVA AEITOVPYOVV dyoya. L& GOUTES Kol KAEIOTES £0TIES, 25 €KOTOOTA £lval £vo acPAAEG LETPO pE OAUETPO
YOpw ota 7 £o¢ 10 ekatootd yio ta kupra EVAA Kot 3 €¢ S Yo TPOSEvVaLLLaL.

210 omiTL, KPATNOTE TOLALYLGTOV OLO KATNYOPIES: AETTOTEPA V1oL EKKIVION KO TayVTEPA Vit O1dpKeLo. AKOUA KOAVTEPQ,
KPOTNOTE Kot HECio Tayog Yo puOULOT] TNG EVTAOTG AVAAOYO LE TOV KOPO Kot TNV MPES YPNONG.

IHow €ion Egympilovv oTo TLAKL

[Na kaBapr|, otabepr| kavon kot BepUOTNTO TOV ATADVETAL OLOIOUOPPO GTOV YMPO, CKANPA €101 0TS Opvc, 016, EAMA
Kot Tovpvapt Ppickovror otnv Kopuen. Av Enpeme va StohéE® LoOvVo d00 Yo éva calovi 25 €wg 35 T.1., Ba Kpatovsa dpv
Yo KOpLo Kavom kot 0&d Yo ypryyopn avaeAiedn Kot OpLopen eAOYa. Xe Bpadvéc xpoels pe Ayotepn emifieyn, 1o
TOVPVAPL YiveTal GOUUAYOG, E0KA OTav BEAETE VO KPATNGEL 1] OTLA Yo UMAG 0AAG oTabepd Yo MPEC.

Av AaTpeDETE TO APOUA, 1) EMAL EYEL EEXOPIOTN VILOYPAPT, APKEL VOl EXEL GTEYVADGEL COOTA. L€ OTITIOL LE TOOL KO
Compég Ppaodiég umpootd otn ewTid, aroevyete EVAA Tov omvONpilovy TOAD, £101KA og ovolkTd TLhKLaL.

Am00001 Kol KOGTOS: TAOGS Vo daPalete T KAVGOSvAa TINES

O1 KawcsoELAN TIES ITopEL Vo paivovTol aoTIKEG. AAAOTE XPEMOT ava KLPKO, AALOTE avd TOVO, GUYVA LE “TIPOGPOPES”
mov KpLPovv epéoka EOA N peydra keva otov dyko. [lpénet va cuykpivetre uno pe piio. Av ayopalete ové Koo,
g £xel otolPoyytel; Loyt otoifaén onuaivel tepiocdtepo EVAO avd povada. Av ayopdlete avd tovo, TpocéEte TNV
vypocio. AéKo TO1G EKOTO TOPATAVE® VEPD, CNUOIVEL TANPAOVETE VEPO OVTL Y10 EVEPYELD.

e mpaypatikég cuvinkeg, Ta okAnpd Kootilovy TEPIGGOTEPO OV KLPBKO 1 TOVO, aALd divovy tepiocdtepn Beppdtnta
ava povada 0ykov. Av vtoloyilete GUVOAIKO KOGTOG XEWMVO, o oot pEN 70% okAnpd, 30% porokd cuyvd
amodidel KoADTEPA 0md TO “UOVO GKANPS” 1 “UOVO TEHKO™ TOL OKOVYETOL OEAEACTIKO GTNV TIUN.



KafBapotnTo kavong kot Kapivaoo,

KaBapn kavon onpaivel Arydtepn kamvid, AMydtepn Tiooa Kot ac@aAESTEPT KOUVAdL. Mo popd To ypovo, Kabapiopog
ne emayyeipatio komvodoyokabapioty| eival emévovon, oyt moAvtéreia. Av to tldKt cog kamvilel, dgv pTaist TavTa o
aépag N 0 “adOvapog” Komvaymyds. Zuyva etaive EOA e VYNAN vypacia 1} pntives. MetdPaocn o kold Eepd oKANPE
ka1 Bedtioon agpiopot KAYZOEYAA oto mpocdvappa Avvetal cuvifwg og pia foopdoa xpriong.

[Ipocoyn ota “vypd” cvvinkes. Av amobnkevete E€m, aKOUA KOl GTEYAGUEVA, Ta EOA Tpafodv vVYpacia amd Tov aépal.
KaAn pon aépa avpeoa oTic 6epEC, TAALTEG Yo GNKOUA od TO £30.(POG, KOl KAADYT and Tdve pe adtdBpoyo mov
QPN VEL OVOTTVOT] OTOL TAATVE LELMVOLV TNV ETLGTPOPN VYPACIOGS.

IpokTikég ayopéc: mov Oa Bpm Kavedvro yopic ekmTANEers

[Ipata, Ppeite mpounbevtn pe dropdveia: otadepn datopn, GaEelg LovAadeg LETPMNONGS, KABOPIoUEVES TOMTIKES
napadoons. Enyeipnoeig dnog AGROWOOD pe vanpeoieg Kavod&uia delivery divovv mAeovéktnpa, emedn cuvinbmg
eEAEYYOVV TIG TOPTIOES, KPUTOVV apyEint TOANOTNTAS KOl TPOCPEPOVY EMAOYEG 6 ZVAM Yo TLhKkt Agrowood pe
OLYKEKPIUEVES TEPLYPOPES. Potiote Eekdbapa yio vypacia, £100G, KOTY Kol oV TPoceEPETOL piypo. Mnv vipameite va
(NN oETE QOKIUACTIKT LKPY| TOGOTNTA TPV TNV UEYEAN ToporyyeriaL.

Av yperaleote Kavso&uia tTnAépmvva Kot GUecn TapddooT|, CNUEIDCTE TIC MPES OtyUNG. ZeMTEUPPLoc £mwg NoéuPplog
avePaiver n non kot téeTovy drebespotnres. 'E&umvn kivinon eivan va kieioete and vopig 1 va kpatioete andfepa
amd TV avoién, 6tav ot TIHEG gfvar cuyvd KalvTepeg Kot To DA “KABOVTOL” VO GTEYVMDGOVV ETUTAEOV.

Min e100Vv: ToTE KO Y1oTl

H eumepio Aéel mwg Atyor £xovv ypdvo va mepopatiloviot kabe Ppadv. Kpatmote pia facikn ypopun. EeKiviote pe
TPOGAVOLLLLOL OO AETTOKOPLLOL LOAOKA KOUATLO KOl Ov0 LuKpd okAnpd. Mol avéBet to 1k, pi&te v kKOplo Kodon oe
dpv N Tovpvdpt, avaroya pe T dtapkela Tov BEAeTe. [ o (eoTh KOl PMOTEWVN PAOYO KOTA TIC MPES TNG TAPENC,
avakatéyte o&id.

Y KheloTég eotieg vyMAng anddoonc, ot pubuicelg aépa ToAlamiacidlovy v a&ia Tov kaAov EOA0V. Av 0 aépag eivar
omaotd puOcuévos, To okANpa Ba ddcovy TANPN Kdvon, Atydtepa KatdAowma kot (EGTN TOV YAIGTPA OLOLOLOPPAL.

IHHowtto Tapdadooons kot otoifaln oto omitt

H koidtepn maptioa yordet pe kakn otoifasn. Otav £pbet o popnyo, eAEYETe OnTIKA: OpOOHOPPIN TAYOVS, EANYIOTN
(@AOVO0, KaBapd Koyipata, yopic TPAGIVEG LLP®OLES. AV UTOPEITE, GIACTE £V KOUUATL Y10 VO 0KOVGETE “oTeYVO” X0
avTi Yo Lovvto. MetapEpete YpNyopo To GOPTIO GE GTEYUGUEVO YDPO, GE TAAETEC. MNV TUALYETE 0lEPOCTEYDS. OEAEL
avaoa, aAM®G popilel Kot ovEavel vypascia.

Eumepicd, éva vowokvptd mov Ceotaivel cardve 30 t.u. three éwg four Bpddia tnv efoopndada, amd NoéuPpro péypt
Méprio, Ba Katavarooet 1.five Eog three kuPikd okAnpov 1 2 €og three.5 koPucd pigng, avédloya pe Tov TpOTO KOOomg
ka1 to TCaxt. Av eivan kOpra OEppavon, o apBuog avePaivel. Avtég ol taéelc peyéBovg Bonbovv va vroroyicete amobrkn
Kol price range.

2oyva AaOn mov Kootilovv

[ToAlol ayopdlovv e KpLTiplo TV ovouacior Tov 0EVIPOL Kot ad1opopovV yia TV vypacio. 'Emreita épyetot
OTOYONTEVOT): KUVOG, povpo tldpia, koK Oeppotra. AAAOL EMAEYOVV ATOKAEIGTIKA TEVKO Y10, TNV TIUN KOl YAvouv TV
kaBapotnta Kavong. H woppomio pépvel amotédeopa. Mo axodun mayida givarl n vrepfoiikn Optmon Tov tlaKiod
Vopig. AOGTE YpOVO GTO TPOSHVALLLLO VO AVOTEEL T PAOYA KOl TOV 0€Pa Vo, PEVGEL, ETELTA TPOGOETTE.

Télog, vrotipdror | onuacio g otdytng. APNote Aentd otpdua ot Bdon, mepimov £va daytvio. Agttovpyel cav
Bepuiko pa&ilapt ko fondd otabepo Eexivnua, €101kd TG KpOES LEPEG.

IIote ailer n motomomuévn oot TA


http://www.thefreedictionary.com/%CE%9A%CE%91%CE%A5%CE%A3%CE%9F%CE%9E%CE%A5%CE%9B%CE%91

Y onitwa pe evaicOnta dtopa 1 6tov To Kt gtvar og KaBnpeptvi xpnon, 1 cuVEREL oL TOPTOPOAL Kot Kapvada. H
emhoyn opyavopévov tpoundevt 6twg AGROWOOD EYAA I'TA TZAKI, mov gAéyyet vypacia, TpoEAEVOT| Kot
opowopopoia, petwvel anpoonta. Emmiéov, vimpeoieg Onmg KavcsdEvra beginning pe Eexabapa mapabupa tapddoong
KOl YVOPLUO TPOSHOTIKO avEdvouy Ty adlomiotio. Agv givan povo evkoiia, ivol Kot acs@AAELOL.

AglkTeS TOL0TNTOG OV OSILEL Vo TPOCEEETE

Yypacia 12 éw¢ 20% pe cvuvemn p€tpnon kot 6tafepodTnTa TOPTIdas.

Opotopopeio Komne, PNKOG Kot SIAUETPOS TOL TOPLALOVY GTNV 0TI GOG.
KaBapodtnta empaveiog, yopic epeavi povyAa 1 £VIovo Tpactvn ven.

Awedvelo otn povado pétpnong: kuPikd otoPayuévo 1 xoua, 1 Pépog pe caprveta.
Yaeng Tpoéhevon Kat £i00gG: dpug, 0&1d, Tovpvapt, A, Oyl “Uelypo anpocdidpioTo”.

Mkpéc TEYVIKES TOV KAVOVY PEYAAN OLaQOpPd.

H avédoieén 0éhet aépa. AvoiEte TANp®G Ta TAUTEP, ONUOVPYNOTE KOULVAdA Oepol aépa e AETTO TPOGAVALLLLATOL
oTOVPMTA Kot va dvo pecaia Koppdtio okAnpov. Otav 1 Adya avePel kot 1 kapivdda povenéet cootd, pi&te ta Khpla
EvAa. Mnyv mviyete ) poTid Tptv otabepomoindel, aAlmdg Bao oThéel miooa. Xe KAEIOTEG £0TIES, TEPLOPIOTE TOV AEPQ
HOALG 01 pAGYEC Yivouy (ompég Kot oTtabepés, DOTE Vo Un omataAdte BepudTnTa 0Td TNV KOUVADA.

Av 1o tlapa povpifovv ypryopa, KOTNyopnote TpdTa. TV Ypacia 1 TNV vrepPoikn peimon aépa. Me Kahd kavoa,
ocwot pOOoN kot Alyo avouytd tdumep, o tldpa Tapapévouy kabapd Yo dpec. XpNOYLOTOmoTE Alyo VYPN OTAYTN UE
xoptTi Yo ypryopo kabdpiopa, AEITovpyel oav Mo AEVTIKO.

T va mepruévere amod o coPfapn eEvnpéTnon

e pa opyavopévn topayyeiia and Agrowood 1 avtictoyyn entyeipnon, nepiuévete Kabopiopévn opa, Enynon
KovoloEvia yia “EvAa yia tlaxkt Agrowood, moto piypo tpoteivete yuo ovolkto tCaKl o€ 81(xuép1;sp;x %r_u ;Tévag
EVNUEP®UEVOS cLVEPYATNG B oag TPpoTEIvEL GLVIVACUO e PacTKO oKANPO Kol EVKOMA aVAPAEENC, Ol YEVIKOTNTEG.
Avt 1 kaBodynon oag yYtdver yprua Kot ehopd.

Iog va yticeTe T0 O1KO 60¢ “TPOPIA KOvONS”

Agv vapyel pio 6ot cvvtayr]. Yrdpyel n o1k 6og. Av avapete Kadnuepva pkpr @oTid yio 2 ®PES, TPOTIUNOTE
pecaio koppdrtio o&1dg 1 0pvog e Aya Aemtd mpocavappato. Av kdvete Kabiotd ZapPatofpado, etolpudote dpv Kot
Tovpvapt vl dtapketa. Av Bédete atudsearpa pe Evrovn eAOYa ywpig vepPoAikn BepuoTTa, AVaKOTEYTE LE LOAOKE
aAAG KaAd Eepd, TAVTA [Le TPOGOYN VA U1 YEUGETE KOTTVIAL.

Kabng mepvovv ot efoopdocs, Ba “drapalete” to 1okt coc. Oa EEpete mOGH KOpUATIO OEAEL Y10 VO KpOTOEL 3 MPEC,
moto cLVOLALovY Npepia Kot Adpyr. Avti elval N Tpayratikn €, Oyt Lovo 1 Bewpio.

2OVOTTTIKOS 001Y0G EMLAOYNGS Y10, OLULPOPETIKES AVAYKES

e [ otaBepn Béppavon pe erdyioteg mapepPacelc, emAEETE dpv N TOLPVEAPL, KaAd Enpapéva, pe o&ld yuo
avaeAEEN.

"o évtovn eAOYa og chvTopeg Bpadiés, ypnotpomomote 051d 1 piypa e pikpd T0GO0TO LOAUK®V, TAVTO GTEYVOV.
I owovopia yopic coppiBacud, otoxevote pi&n 70% oxinpd, 30% porokd, pe €Edeyyo vypaciog Kot amd 20%.
e avorktd tlhKio, amovyeTe VITEPPOAIKA pnTIVAOIN EVAN TOV GTLVONpilovv.

Y& KAeloTéG €0Tieg, a&lomomaote puOuicelg aépa pe oKANPA Yo Kabapn, amodoTiky Kadon.

Tekég oxéyelg mov Ceympilovy TNV gumepia,

H ayopd xavcoEudov dev givat toyaio Aayeio. Eival oxéon epumotocvvng pe Evay mpoundevtr) mov céfetot v
mo10TNTA, TNV TPOEAELGT Kot ToV EAATT. Emypapéc onwg Agrowood, AGROWOOD 1 Agrowood Kavcdo&ura, dtav
ovVVodeDOVTOL OO GLVETELN G VYpOGia, opotopopeio kot KavsdEvla start otnv dpa Tovg, divovv aéia mépa amd ta
voUpEPX. 2TO TEAOG TNG LEPOS, Lot NPEUN, KaBapr AOYa Tov (eoTaivel To omitt ywpic Kamvols kot ampoonta ailet
neEPLocOTEPO amd £va PONVO KLP1kd Tov e€apavileTor Kot yepilel kapvadeg pe KotdAouta.


https://imeranews.gr/kafsoxyla-athina-xyla-gia-tzaki/
https://imeranews.gr/kafsoxyla-athina-xyla-gia-tzaki/

Av avopoTiéste “mov Ba Bpm kawsoEuAa mov va 60vAelovY cwoTd 6To dkd pov Tlakt”, Eekviote and Ta Pacikd:
nmote okAnpd cwotd amoénpapéva, kOyte 6to pEyehog g £oTiog cag, Kdvte pa dokiun pe puién mov taptalel otov
puOud ypNong coc. Metpnote pmelpikd Katavaimon avd Bpadid Kot KpaTnoTe ONUELDCELS. X& dvo efdouddec Oa Exete
ox€010. Ze évav yeymva, Ba &xete povtiva mov oev mpodidel. Ko tote, Too Kavso&uia mavovv va givar £yvola kot
yivovton pépog pag Ceotg kabnpeptvotntog mov a&ilet.



