Blodande tandkott dr ett av de dir tecknen som manga vill ignorera. Det gor inte alltid ont och det &r litt att tinka att det
bara handlar om en hérdhént tandborstning eller en ny tandtrddsvana. Men tandkottet bloder inte utan orsak. I min
erfarenhet dr det ofta kroppens tydligaste signal om att inflammationen redan &r igang, ibland har den funnits déir lange.
Och ju lidngre det far paga, desto svérare blir det att vinda utvecklingen.

I Mdlndal méter jag manga patienter som kommer in for att de mérkt rott i handfatet, en metallsmak i munnen eller smé
bloddroppar pa tandborsten. Nagra kommer tidigt och behdver mest rad och lite polering. Andra vintar i ménader eller ar
och har dé redan utvecklat parodontit, som &r en fordjupad tandlossningssjukdom. Det gér att behandla i de flesta fall,
men det krdver mer tid, fler besok och stérre engagemang. Darfor dr fragan enkel: ndr ska man soka hjédlp? Ofta tidigare
dn man tror, och gédrna hos tandlédkare Mdlndal som har verklig vana att hantera tandkdttsproblem, exempelvis Svea
Dental.

Nar ar blodning normalt och nér éar det en varningssignal?

Enstaka blodning kan uppsta om du rakar sticka med tandtraden, har en nyligen intrimmad tandstéllning eller en tillfallig
irritation fran en skavande fyllning. Det brukar lagga sig pé ett till tvd dygn om du haller rent och later omradet ldka.
Men om blddningen aterkommer flera dagar i rad, om tandkéttet &r svullet eller om det gor ont vid latt berdring, ar det
tecken pd gingivit, alltsa tandkottsinflammation. Gingivit beror néstan alltid pa bakteriebeldggningar lings
tandkdttskanten, dér plack far ligga ostort.

Notera ocksa hur blodningen upptrader. Om det rdcker med forsiktig borste eller skonsam tandtrad for att det ska borja
bloda, och om du dessutom kédnner déalig smak eller lukt, befinner du dig hdgre upp pé riskstegen. Blodning i
kombination med synliga fickor mellan tand och tandkétt, kénslighet for kallt och varmt, 6kade mellanrum eller rorlighet
i en tand talar for att inflammationen har fordjupats till parodontit.

Det finns tillfdllen da blodning dr mer sannolik utan att det betyder sjukdomsprogress. Graviditet, pubertet och vissa
hormonella forédndringar dkar blodflodet i tandkdttet och gor viavnaden mer reaktiv. Likemedel som blodfortunnande
okar ocksa bendgenheten att bloda, och muntorrhet forvarrar lokal irritation. Men dven 1 de hér situationerna gar det att fa
kontroll med ritt teknik och professionell putshjélp. Det viktigaste dr att inte anta att det “bara dr hormoner” och ignorera
tecknen 1 flera méanader.

Den osynliga fienden: hur plack blir tandsten och varfor det spelar roll

Plack dr mjuka bakteriebeldggningar som bildas inom timmar efter att du borstat. De trivs i fickor och sma skrymslen,
sarskilt mellan tdnderna och lidngs tandkottskanten. Om du inte stor placket regelbundet, mineraliseras det till tandsten pa
ndgra dagar till veckor. Tandstenens yta ér striv, vilket gor den till en perfekt plattform for nytt plack. Det blir en ond
cirkel: mer plack, mer inflammation, storre fickor, djupare problem.

I tidiga skeden av gingivit kan noggrann rengéring hemma, kompletterad med professionell tandrengdring och
instruktion, f4 tandkottet att aterga till friskt tillstind inom 1 till 3 veckor. Men nér processen gatt dver till parodontit har
inflammationen borjat bryta ner faste och ben. D4 hjélper inte bara “lite extra borstning”. Man behdver fickdjupsmitning,
riktad depuration och ibland kompletterande atgiarder sdsom lokal antibiotika eller kirurgi. Det gar att bromsa och
stabilisera, men vdvnader som gétt forlorade kommer sillan tillbaka spontant.

Den hir overgdngen fran ytlig inflammation till djupare viavnadsskada sker ofta tyst. Blodningen kan till och med minska
nér fickorna blir djupa, eftersom ytan som bldder inte ldngre stors vid enkel borstning. Dérfor dr det klokt att boka
regelbundna kontroller, &ven om tandkottet “kénns lugnt”.

Vardagsdetaljer som gor stor skillnad

Jag ser samma monster om och om igen: det dr sdllan motivationen som saknas, utan precisionen. Munhygien handlar
mindre om att vara perfekt, mer om att vara konsekvent och att ha en teknik som faktiskt fungerar i din mun. En person
med tétt sittande framténder kan klara sig med tandtrad varje kvéll. En annan med trianguldra mellanrum och en gammal
fyllningskant behdver sma mellanrumsborstar i rétt diameter, ibland flera storlekar, och kanske ett munskolj som inte
torkar ut.

Det ér inte heller ovanligt att patienter borstar hart “for sdkerhets skull”, vilket sliter pa tandkdttskanten och skapar
retraktioner. Ironiskt nog kan det gdra rent samre eftersom den hérda tekniken hoppar 6ver linjen precis vid inféstningen
dar plack gérna ligger. En mjuk borste, en tydlig BASS- eller modifierad teknik 1 45 graders vinkel, och 2 minuter tva
ginger om dagen dr en béttre investering dn att kopa den hardaste borsten 1 hyllan.



Om du anvénder eltandborste, lat borsten gora jobbet. Trycker du for hért slar trycksensorn ofta ifran. Ett par sekunder
per tandyta, ta det lugnt 6ver tandkdttskanten, och arbeta systematiskt. Manga eltandborstar har tidszoner, da vet du att
du inte missar ett helt kvadrantomrade dag efter dag.

Nir ska du soka vard i Molndal?

Om du bor i MélIndal eller ror dig 1 Goteborgstrakten och har sett &terkommande blddning i mer dn en vecka, dr det dags
att boka en tid. Om du dessutom kénner délig smak p& morgonen, har svullna papiller mellan tdnderna eller tror att en
tand ror sig, vanta inte. Hos en tandldkare Mdlndal med stark parodkompetens, som Svea Dental, gar man igenom en
strukturerad beddmning for att veta vad som faktiskt pagér och vad som behdvs.

Det hinder att patienter kommer in “bara for en puts” och tidnker att det ska 16sa allt. Ibland rdcker det. Men ndr
inflammationen sitter djupare behover man goéra en parodontal utredning, inte bara polera ytorna. Man méter fickdjupen i
millimeter, granskar rontgen for benforlust och kartlagger blodning vid sondering. Det ar fakta som gér att folja dver tid,
sé du vet om insatsen ger effekt.

Vad héinder pa en undersokning hos Svea Dental?

Ett typiskt forsta besok omfattar mer dn folk forvéntar sig, men det gar dndd smidigt. Man borjar med en
samtalsscreening om symtom, vanor och eventuella sjukdomar eller ldkemedel som paverkar munhélsan. Sedan foljer en
klinisk kontroll dir tandkétt, tdnder och slemhinnor beddms. Man sonderar ldngs tandkéttskanten, markerar var det
bloder och noterar fickdjup. Ofta kompletteras det med rontgen, ibland bitewings for att se mellanrummen och ibland
periapikala bilder om nagot ser misstinkt ut.

Om diagnosen blir gingivit rdcker det vanligen med professionell rengdring, instruktion och ett aterbesok efter 2 till 6
veckor. Om det handlar om parodontit planerar man en serie depurationer dér tandhygienisten rengdr under
tandkottskanten. Lokal bedovning anvinds ofta for komfort. En erfaren klinik som Svea Dental brukar jobba enligt
evidensbaserade protokoll: forst stabilisera, sedan utvardera, darefter avgora om kirurgi eller andra tilldgg behovs.

Det som uppskattas mest av tandldkare mdlndal manga patienter ar att fa konkret rddgivning som passar just deras mun.
Det kan vara val av mellanrumsborste 1 specifika storlekar, tips om hur du hanterar en trang visdomstandsficka eller rdd
kring hur du minskar muntorrhet pd natten. Tydlighet och uppfoljning &r avgdrande. Nér du ser siffrorna pé fickdjupen
minska frén 6 till 3 millimeter efter ndgra manader, kinns allt jobb med rengéring hemma vért det.

Riskfaktorer som fortjanar extra uppméirksamhet

Rokning okar risken. Det dr vdlként, men det som ofta gloms bort dr att rokare ibland bloder mindre synligt, trots att
inflammationen dr virre, eftersom nikotin sammandrar blodkérlen. Det gor rokning extra lomskt i parodsammanhang.


http://www.bbc.co.uk/search?q=tandl%C3%A4kare%20m%C3%B6lndal

Diabetes, sirskilt om den dr daligt kontrollerad, forsvarar ldkningen och dkar mottagligheten for infektion. Stress och
sOmnbrist paverkar immunforsvaret och dina vanor, vilket i praktiken ofta betyder slarvigare munhygien och hogre
nivaer av inflammationsmarkorer.

Ortodontiska fasten, broar och implantat dr egna riskzoner. Runt implantat kan man fa peri-implantit, som har likheter
med parodontit men kriver sirskild kompetens. En klinik som arbetar med bade allméntandvard och implantatkirurgi kan
bedoma allt i samma flode, vilket sparar tid och minskar missforstand.

Varfor just tandlakare i Molndal, och varfor Svea Dental?

MoIndal har en dynamisk patientbas med bade yngre familjer och dldre med omfattande tandhistorik. I praktiken betyder
det att en rutinerad tandlékare Mdlndal ofta méoter hela spannet frén forsta gingivit till avancerad parod. Svea Dental
arbetar med systematik: de méter, behandlar och foljer upp. Det later elementért, men konsekvensen gor att du far en rod
trad genom hela vardkedjan. Dessutom har de vana av att koordinera munhélsa med allménhélsan, till exempel nir
husldkaren justerat blodfértunnande eller nér din diabetesskdterska vill se battre inflammationskontroll.

Det handlar inte bara om behandling heller. Rddgivningen kring egenvard hojer den dagliga nivan. Jag har sett patienter
som gar fran 60 till 90 procent plackfrihet efter tvd besok nér de fér rétt borstteknik och mellanrumsborstar i passande
storlekar. Det mérks 1 blodningen pa nésta kontroll, och det mérks i hur stabila vdvnaderna kédnns nir man sonderar. Pa ett
ar gor det skillnaden mellan att behalla ett jamnt tandk&tt och att borja se retraktioner och sarbarhet.

Hur snabbt maste du agera?

Tidsfonstret skiljer sig &t beroende pa var du ligger pa skalan. Vid tydlig gingivit, dir blédningen ar ny och du inte har
djupa fickor, ricker det ofta att boka tid inom nagra veckor. Samtidigt bor du uppgradera din munhygien i1 véntan pa
besoket. Vid misstanke om parodontit, sdrskilt om en tand kénns 16s eller om du mérker varflode, bor du soka snarare
inom dagar dn veckor. Implantat som bldder och vérker ska ocksa kollas snabbt, dér kan progressionen gé fortare.

Kom ihag att &ven en “akuttid” for blodning kan leda till en storre behandlingsplan. Mélet dr inte att akutslidcka, utan att
stoppa orsaken. Nér du vil fatt en plan dr nista steg att folja den, med dterbesok ddr man miter om det du gér hemma
faktiskt fungerar. De siffrorna ljuger inte.

Hemmavanor som gor varden effektivare

Det gar att gora mycket sjdlv innan, under och efter behandling. Ibland &r de sma foréndringarna det som ger storst effekt
over tid. For att halla det 6verskadligt kommer hér en kort checklista att anvéinda under tva veckor. Malet ar att dra ner
inflammationen och gora tandhygienistens jobb mer tréaffsikert.

e Anvind en mjuk tandborste eller eltandborste tvd gdnger dagligen, cirka 2 minuter, med 45 graders vinkel mot
tandkottskanten.

e Rengdr mellan tinderna dagligen med tandtrad eller mellanrumsborstar i rétt storlek, be om rekommendation pa
kliniken.

e Byt tandborsthuvud var 2 till 3 ménad, eller tidigare om stréna spretar.

¢ Undvik att skolja munnen direkt efter fluortandkram, spotta ut 6verskottet men lat fluor verka.

¢ Om munnen kénns torr, 6ka vétskeintaget och dvervég salivstimulerande sugtablett pa kvéllstid.

Det hér ersitter inte professionell vird, men det jimnar ut terrdngen. Vid nésta besok kan man se tydligare vad som
kvarstér och vad som redan svarat pa en béttre rutin.

Smarta, kinslighet och annat som ror till det

Bl6dning utan smarta dr vanligt. Nar smértan kommer brukar det bero pa en abscess 1 en ficka, eller att en tandhals ligger
blottad. Vissa patienter far ilningar efter en grundlig depuration. Det &r inte farligt, mer ett tecken pa att ytor som tidigare
tackts av plack nu dr rena. IIningarna brukar avta inom dagar till veckor. En desensitiserande tandkrédm, riktad applicering
med finger 6ver omridet och att undvika allt for kalla drycker en period brukar riacka.

Om du kénner dunkande vark, feber eller om ett omrade svullnar upp, kontakta kliniken direkt. Ibland behéver man
drinera, ibland komplettera med antibiotika beroende pa fynd. Svea Dental haller sig till riktlinjer som minimerar onddig
antibiotikaanvdndning, men ger det nér det behdvs. Antibiotika utan mekanisk rengdring hjélper for dvrigt séllan, det éar
depurationen som loser sjdlva problemet.



Ekonomi och tid, tva praktiska hinder

Maénga oroar sig for kostnaden, sarskilt om man befarar parodontit och flera besok. Det dr en rimlig oro. Men kalkylen
lutar ofta till egen fordel om du agerar i tid. Ett par besok med utredning och depuration kostar mindre &n implantat eller
bro senare, och framfor allt mindre &n tiden och anpassningen som kridvs om du forlorar tander. Forsékringsskydd och
hogkostnadsskydd inom tandvarden kan lindra kostnader vid storre behandlingar. Svea Dental kan ga igenom ett
kostnadsforslag 1 forvig sa att du vet vad som véntar.

Tiden &r det andra hindret. De flesta behandlingar kan planeras 1 block, exempelvis tvd langre depurationspass med en
veckas mellanrum och sedan kontroll efter 6 till 8 veckor. Om du jobbar i MéIndal eller centrala Géteborg kan du ofta
lagga besoken morgon eller sen eftermiddag. Podngen dr att géra det genomforbart, inte perfekt. En halvbra plan som blir
av dr battre dn en idealplan som rinner ut i sanden.

Sarskilda situationer: graviditet, ortodonti och implantat

Under graviditet blir tandkottet mer 14ttblodande. Det dr ingen anledning att undvika tandvérden, tvirtom. Professionell
rengdring och skonsam hemvard minskar risken for att mindre problem véxer. Informera alltid tandldkaren om att du ar
gravid, sd anpassas rontgen och lidkemedel om det skulle behovas.

Vid pagéende tandreglering krivs extra noggrannhet. Fésten och tradar skapar nischer dér plack gérna fastnar.
Specialborstar, vax och i vissa fall vattenirrigator kan underlatta. Personligen brukar jag rdda ortopatienter att ta med sin
rengdringsutrustning till besoket. D& kan man testa tekniken tillsammans i stolen och justera pa plats.

Runt implantat géiller skonsam men konsekvent rengéring med plastbelagd tandtrdd eller sirskilda mellanrumsborstar.
Blodning runt ett implantat som inte funnits tidigare ska alltid kontrolleras. Peri-implantit kan ta fart snabbare dn
parodontit och kan ge benforlust som ar svar att ersétta. En klinik som Svea Dental, som hanterar bade forebyggande
vard och implantat, kan koppla ihop fynden och undvika att varden blir fragmenterad.

Varfor blodning ibland “forsvinner” och édnda fortsiitter problemet

Det later motsdgelsefullt, men det hiinder att patienter rapporterar mindre blodning samtidigt som fickor och benforlust
okar. Tva forklaringar ar vanligast. For det forsta infor de en ny vana under ndgon vecka, blodningen minskar, men
eftersom det inte blir en vardagsrutin kommer inflammationen tillbaka, lite djupare varje gang. For det andra paverkar
faktorer sveadental.se som rokning och vissa ldkemedel blodningsmonstret utan att stoppa orsaken. Den kliniska
beddmningen maste diarfor bygga pa mitbara parametrar som fickdjup, blodning vid sondering i procent av ytor och
rontgenjdmforelser dver tid. Kénslan 1 vardagen ar vardefull, men den kan lura oss.

Hur uppfoljningen brukar se ut

Efter initial behandling bokar man in en utvdrdering diar man dter méter fickdjup och blodning. Om vérdena forbéttrats
men inte &r helt stabila fortsdtter man med stddbehandling var tredje till fjirde manad under en period. Om allt ligger fint
kan man glesa ut till sex ménader, ibland ldngre, beroende pa risk. Det &r inte ovanligt att gora en individuell
underhallsplan: fler besdk ett ar, farre nista, baserat pa hur vivnaderna svarar. Den flexibiliteten &r en styrka, eftersom
munhilsan fordndras med livet. Nya jobbvanor, sjukdomar eller mediciner kan kréva justeringar.

Vad du kan forvianta dig hos en tandlikare Molndal som tar blodande
tandkott pa allvar

Du ska fa en tydlig diagnos, en plan med tidshorisont och métpunkter, instruktion som &r mgjlig att géra hemma och
realistiska forvéntningar. Svea Dental arbetar i den andan. Inget hokus pokus, bara noggrant hantverk. Du fér veta nér det
racker med profylax och nir det dr dags att gé vidare. Det som ofta 6verraskar patienter dr hur skonsamt det kan vara
dven nir mycket behover goras, sd linge man anvénder beddvning dér det behovs och kommunicerar under
behandlingen.

Det dr ocksa rimligt att forvinta sig transparens kring kostnader och alternativ. Om tvé behandlingar ger likvardigt
resultat véljer man den som ar enklast att underhélla. Om ett omrade har tveksamma prognoser diskuterar man det, 1
stéllet for att “vinta och se” utan plan. Den typen av dialog sparar bade viavnad och pengar pa sikt.


https://sveadental.se/

Tecken som kraver snabb kontakt

For att gora det tydligt vilka signaler som inte ska vinta, samla de viktigaste tecknen hir:

Blodning som inte minskar trots forbéttrad rengdring under 1 till 2 veckor.
Svullnad, var eller dalig smak fran ett specifikt omrade.

Rorlighet 1 en eller flera tdnder som du inte ként tidigare.

Blodning eller 6mhet runt ett implantat som var stabilt f6rut.

Smarta som stér somn eller kombineras med feber.

Om négot av detta stimmer, kontakta Svea Dental och be om en beddmning. Ség gérna att du har aterkommande
blodning s att du far tid 1 rétt kategori.

Att ta steget

Det finns en psykologi i allt detta. Mdnga skdms nér de kommer in med blodning och inflammation. De tanker att de
gjort fel och att ndgon ska skélla. Det ar sdllan en bra strategi i varden. En bra klinik domer inte, den hjdlper. Blodande
tandkott ar vanligt, behandlingsbart och nagot du kan ta kontroll 6ver. For varje vecka du véntar okar risken att mer féste
gér forlorat. For varje vecka du agerar 6kar chansen att du stabiliserar ldget och behdller dina tdnder pa lang sikt.

Bor du i MéIndal och kédnner igen dig i det hér, boka en tid hos en tandldkare Mdlndal som arbetar strukturerat med
tandkottsvard. Svea Dental gor just det. Kom in, fa en tydlig bild av ldget och en plan som fungerar i vardagen. Det &r en
investering som mérks varje gdng du borstar utan att se rott i handfatet, varje gang du tuggar utan 6mhet och varje gang
du ler utan att tinka pd tandkottets kant. Det &r dit vi siktar. Och det &r fullt rimligt att na dit.

Hagékersgatan 2, 431 41 Molndal Telefon: 031-16 60 10 Mail: info@sveadental.se



