
Здравствуйте дорогие друзья! Монтаж кабельных трасс - задача не только инженерная, но и во многом
ремесленная. Очевидно, что когда речь заходит о десятках или даже сотнях метров проводки по сложному
маршруту, простых решений не бывает. Как сделать так, чтобы монтаж был быстрым, качественным и
безопасным? Сегодня затронем тему, которая набирает популярность в профсообществе: использование
металлорукавов с внутренней протяжкой для прокладки длинных кабельных линий.

Почему металлорукав становится стандартом при сложном монтаже

В большинстве случаев защитные гофрированные трубы из пластика используют для дешёвых и
неответственных объектов. Но как только проект требует огнестойкости, защиты от механических повреждений
или прокладки на открытых участках, выбор сужается в пользу металлорукава. Особенно когда речь идёт о
промышленных объектах или коммерческой недвижимости.

Дело в том, что металлорукав для кабеля обеспечивает не только физическую защиту жилы от внешних
воздействий - он также облегчает обслуживание и модернизацию системы. Прокладывая трассу на 50-100 метров
по цеху или складу с множеством поворотов и креплений, вы сразу поймёте разницу между "пластиком" и
хорошо подобранным металлическим рукавом.

Как выбрать металлорукав для кабеля: основные параметры

На первом этапе нужно разобраться: какой тип рукава подходит именно под вашу задачу? На рынке представлен
огромный ассортимент изделий различной жёсткости, диаметра и класса защиты.

На практике часто встречаются следующие варианты:

1. Обычный металлорукав без протяжки (классический гофрированный рукав из оцинкованной стали).
2. Модификации со встроенным тросом-протяжкой.
3. Металлорукав в ПВХ изоляции - вариант для помещений с повышенной влажностью или где важен

эстетический вид.

Суть здесь в чем: если вам предстоит проложить длинную линию с несколькими изгибами либо через
труднодоступные участки (например, между перекрытиями), то классический вариант без протяжки может
доставить массу хлопот. В отличие от этого, металлорукав для кабеля с протяжкой решает сразу две задачи:
сохраняет прочность конструкции и существенно ускоряет монтаж.

Критерии выбора

Стоит заранее разобрать ключевые моменты:

Диаметр подбирается исходя из количества и толщины самих кабелей плюс запас на свободное движение.
Наличие внутренней протяжки (стального троса) особенно важно при трассах длиной свыше 15 метров
либо при большом количестве изгибов.
Материал оболочки (сталь оцинкованная или нержавеющая) определяет долговечность под агрессивной
средой.
Для влажных помещений оптимален металлорукав в ПВХ изоляции.

Таким образом, вопрос "металлорукав для кабеля как выбрать" всегда упирается в анализ условий эксплуатации
и требований к пожарной безопасности.



Внутренняя протяжка: почему это работает

По моему мнению, решение использовать рукава со стальным тросиком внутри стало настоящим спасением для
многих электриков. Давайте разберёмся подробнее, как это устроено.

Внутри гибкого металлического рукава вдоль всей длины заводится тонкий стальной тросик. Он немного
выступает за край изделия - это позволяет закрепить к нему конец вводимого провода либо специальную петлю-
адаптер. После этого монтажник аккуратно тянет трос со стороны выхода рукава - кабель оказывается внутри
буквально за считанные минуты.

Вот потому что физические усилия минимальны даже на длинных участках - шатание самой гофры исключается
полностью. Если же работать с "пустым" рукавом без троса, стандартная протяжка может просто застрять уже на
первом изгибе из-за внутренних спиральных рёбер жёсткости.

Опыт практического применения

Например, однажды пришлось укладывать силовую линию длиной 46 метров по потолку производственного цеха
старого типа. Использовали металлорукав 25 мм с заводской внутренней протяжкой (тросик диаметром около 2
мм). Чистое время затягивания фидера https://pg21.ru/kak-vybrat-metallorukav-dlya-kabelya-sovety-specialista
заняло меньше получаса вдвоём – сравните это с реальными четырьмя часами мучений обычным способом на
аналогичном объекте полгода назад! Результат оказался настолько убедительным, что теперь этот подход стал
основным стандартом бригады.

Стоит ли брать металлорукав без троса?

Рассмотрим, что работало ранее: до появления массовых модификаций с заводским тросиком все использовали
стандартные методы механической протяжки либо ручное прокладывание кабеля по частям секциями по 2-3
метра. Лично я могу вспомнить случаи, когда приходилось буквально вытряхивать остатки старого монтажного
шнура из середины гофры при неудачной попытке пройти сложный участок.

Как правило, если трасса короткая (до 5-7 метров) и имеет минимум поворотов - можно обойтись обычным
вариантом без интегрированной протяжки. Но если планируется сложная конфигурация либо работа "в потолок",
лучше сразу заложить небольшую доплату за изделие нового поколения.

Не рекомендую экономить на этом этапе – выгода иллюзорна по сравнению со временем простоя объекта или
возможными повреждениями самого кабеля при натяжении вручную.

Особенности монтажа длинных трасс

В этой статье я расскажу об одном нюансе: многие недооценивают важность правильного закрепления рукава по
всей длине трассы. Особенно актуально это становится именно на больших дистанциях – даже самый передовой
материал начинает играть волнами или провисать там, где есть температурные колебания и вибрация
оборудования рядом.

https://pg21.ru/kak-vybrat-metallorukav-dlya-kabelya-sovety-specialista


На практике шаг крепления выбирается индивидуально – обычно через каждые 60–80 см на горизонтальных
участках и чуть чаще по вертикали (до 50 см). Здесь такой момент: если есть риск случайного контакта
персонала или техники с трассой – стоит поставить дополнительные клипсы-крепления ближе к опасным зонам.

Ещё один совет: все соединения выполняйте исключительно фирменными муфтами либо комплектными гайками
– кустарные решения быстро выходят из строя при длительной эксплуатации или резких скачках температуры
воздуха.

Общие рекомендации

Вот краткий чек-лист для подготовки к монтажу длинной линии:

1. Проверить целостность троса-протяжки перед началом работ на всю длину рукава.
2. Отдельно замерить общий путь прохождения трассы – любые отклонения могут привести к дефициту

материала.
3. Подготовить нужное количество креплений заранее.
4. Провести маркировку концов как самого рукава, так и всех вводимых жил.
5. При работе вдвоём чётко согласовать этапы подачи/натягивания – лишние рывки приводят к

микроповреждениям оболочки!

Металлорукав в ПВХ изоляции: когда он обязателен?

Здесь всё зависит от условий эксплуатации: допустим требуется провести кабели через зону повышенной
влажности (мойку) либо участок уличной разводки между корпусами здания — тут бессмысленно брать голый
металлорукав без дополнительного покрытия.

Металлорукав в ПВХ изоляции защищает от конденсата и агрессивных паров — идеально подходит под
автомойки, технологические помещения пищевой промышленности или наружные проходы между этажами без
утепления шахты лифта. К тому же внешний вид получается более аккуратный — приятно глазу заказчика даже
если технические требования формально этого не требуют!

Опять же обращаю внимание: некоторые дешёвые варианты такого покрытия имеют характерный запах или
быстро теряют эластичность под солнцем — могу рекомендовать проверять сертификаты соответствия перед
закупкой больших партий материала.

Типовые ошибки при монтаже длинных трасс

По сути самая распространённая ошибка — попытаться сделать всё “на глазок”, без расчёта предельного радиуса
гиба выбранного типа рукава относительно диаметра вводимого пучка проводов.

Например если диаметр гофры всего на пару миллиметров больше суммы диаметров всех жил — уже после
первого серьёзного изгиба возникает заклинивание протяжки либо повреждение оплётки провода! Это критично
для сигнальных линий связи — потеря экранирования приводит к паразитным помехам прямо на этапе сдачи
объекта…

Ладно перейдём к ещё одной болевой точке — несоблюдение технологии разделки концов рукава перед
подключением к распределительным коробкам либо шкафам автоматики:

Неаккуратная обрезка зубчатым инструментом вместо дисковой пилы вызывает заусенцы
Нет термоусадки/герметизации места разреза
Используются неподходящие адаптеры/гайки
Перетянутые крепления вызывают сплющивание канала вплоть до невозможности обслуживания линии

Это отличные параметры для создания головной боли себе же спустя год-другой эксплуатации!

Каких результатов можно достичь? Практические достижения

Суть в том что грамотный подбор металлоруквафа (по типу + наличию внутреннего троса + правильному
покрытию) позволяет уверенно организовать магистрали длиной до 100 метров “одним махом” даже через три-
пять перекрытий здания без вскрытия стен после завершения общестроительных работ!



Я лично участвовал в проекте телекоммуникационной сети бизнес-центра класса А площадью более 10 тысяч
квадратных метров — только благодаря переходу на современные модификации металлорукавов удалось
уложиться в сроки меньше месяца вместо стандартных полутора! Вот то есть удаётся достигать классных
результатов даже там где раньше требовался демонтаж части отделочных материалов ради доступа к старым
лоткам…

То есть там основной выигрыш — скорость выполнения задачи плюс минимальные риски повреждения новых
финишных покрытий внутри помещений!

Торговые уловки производителей: что важно знать покупателю?

Сейчас это самый передовой рынок среди аксессуаров электромонтажа — ежегодно появляется несколько новых
позиций разных брендов под видом “прорывных” решений… Короче всё сводится к двум вещам: честная
толщина металла (ищите значения выше 0.3 мм!) плюс качество заводской навивки стальной спирали внутри
оболочки; остальное маркетинг ради красивой этикетки!

В смысле бюджетные варианты часто грешат плохой геометрией шагового профиля гофры — отсюда проблемы
как при затягивании провода так и при дальнейшей вибрационной нагрузке; Не рекомендую связываться с
откровенно дешевыми предложениями непонятного происхождения!

Если же речь идёт о крупных объектах — можно поставить вопрос о сертификации продукции согласно ГОСТ Р
МЭК либо международным стандартам IPxx; здесь экономия сомнительна а вот рисков больше чем плюсов…

Технические нюансы для профессионалов

Мы используем дополнительные аксессуары вроде направляющих втулок-заглушек чтобы избежать перетирания
оплёток жил внутри особенно жёстких типов гофры; иногда приходится докупать отдельную стальную петлю-
протягиватель если штатный трос слишком тонкий относительно массы вводимой линии…

Вот дальше советую держать “под рукой” компактный аккумуляторный фонарь и комплект запасных перчаток —
рабочая практика показывает что мелкие травмы пальцев случаются чаще всего именно при затягивании
тяжёлого силового фидера внутрь мокрого/грязного канализационного пространства!

А вот экономить время путём пропуска промежуточной маркировки строго запрещено регламентами
большинства крупных подрядчиков… То есть документируйте каждый этап особенно если работаете
параллельно с другими инженерными системами!

Что делать если трасса оказалась длиннее чем длина одного рукава?
Здесь действует простой профессиональный принцип — соединение делаем только специализированными
муфтами строго по инструкции завода-производителя; никаких скруток “на соплях”! Если приходится проходить
через межэтажное перекрытие — допускается установка отдельного распределительного бокса/короба прямо над
местом перехода чтобы исключить прямое натяжение кабельно-монтажного узла;

Допустим объект находится далеко от склада запасов… Всегда держите запас минимум одну бухту материала той
же партии чтобы избежать несовместимости резьбовых элементов разных поставщиков;

Вместо заключения: мой личный итог

Что в итоге? Если вы хотите получить действительно надёжную магистральную линию связи или силового
питания без постоянного риска аварий во время эксплуатации — рационально инвестировать немного больше
времени и средств именно в грамотный подбор современного металлоруквафа с заводской внутренней протяжкой
плюс полноценное покрытие ПВХ там где того требует ситуация;

На данный момент этот подход остаётся один из самых эффективных способов решения задач сложного монтажа
длинных трасс во всех сегментах рынка электромонтажа; да-да иногда кажется что инноваций в столь простых
изделиях быть не может но практика убеждает обратном каждую неделю работы…

Могу рекомендовать коллегам внимательно относиться ко всем этапам подготовки проекта; тогда результат
обязательно порадует не только заказчика но и вас самих через годы эксплуатации системы!


