HIME GABINET | WOLOMIN - WARSZAWA
Twoja pierwsza wizyta u fizjoterapeuty

Mgr Ines podpowiada: co zabra¢ i o czym pamietac, by terapia byta skuteczna.

Pierwsze spotkanie to fundament Twojego powrotu do sprawnosci. W HIME GABINET nie
zaczynamy od razu od masazu — najwazniejszy jest wywiad i diagnostyka. Im lepigj sie

przygotujesz, tym szybciej znajdziemy zrédto Twojego bélu i dobierzemy odpowiednig terapie.

Twoja lista kontrolna:

Ed T @
DOKUMENTACJA STROJ HIGIENA
Wyniki RTG, Rehabilitacja Wygodne ubranie sportowe Zabierz wtasny recznik
Wotomin MRI, USG (jesli (legginsy, dres) (opcjonalnie)
posiadasz)
X MIT FAKT
"Bol musi by¢ silny, by is¢ do "Moge i$¢ bez skierowania". Jako
fizjoterapeuty". Czekanie do ostatniej chwili fizjoterapeuci posiadamy uprawnienia do
wydtuza terapie. Lepiej zapobiegac niz leczy¢ samodzielnego badania i diagnozowania
chroniczne stany. narzadu ruchu.

| Przygotuj odpowiedzi na pytania:

Charakter bélu
Zastanoéw sie: bdl jest tepy, ktujgcy czy piekacy? Co go nasila (siedzenie, ruch,
poranek)?


https://himegabinet.pl/
https://himegabinet.pl/

Historia urazow

Nawet stara kontuzja kostki sprzed lat moze byc¢ przyczyng dzisiejszego bolu
plecéw. Pamietaj o przebytych operacjach i chorobach przewlektych.

A, Pamietaj o szczerosci!

Informacje o cigzy, chorobach serca czy nowotworach sg kluczowe dla Twojego bezpieczehstwa.
Niektore techniki terapii mogg by¢ w tych przypadkach niewskazane.

Zrob pierwszy krok do sprawnosci

W HIME GABINET w Wotominie dbamy o profesjonalne i empatyczne podejscie do kazdego
pacjenta.
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KONTAKT | ADRES

HiMe Gabinet Fizjoterapii

ul. 1 maja 5A/14
05-200 Wotomin

Telefon: 517 483 447
Email: ines.herzog@himegabinet.pl

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - Pigtek: 09:00 - 19:00
Sobota: 09:00 - 15:00
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